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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de Cuidade  1.1Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San José Sasaima
1.2 Localidad: No aplica 2.1. Facha de Efecucidn:
2. Linea: Redes [19] 1] 2024 all26] 1] 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1, Explorando el mundo, 2 Tejiendo Redes, 3. Compaitiendo vivencias.

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Migue! Anget Cafion Bianco -Trabajador Social

3. DESARROLLO

_____ ey T T AT mETIVOGENERAL T
Gestlonar redes somales famlllares e mshmmona!es como marce social facilitador de Ia inclusaén de Ias personas mayores en
espacios interinstitucionales por medio de encueniros generacionales e intergeneracionales durante la ejecucion del PAl en la
Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, gue les permitan visibilizar sus habilidades, capacidades y que favorezcan su
proceso de envejecimianio active.

Actviidad 1: Promover la interaccion de las personas mayores en su entorno social, favoreciendo el reconocimiento del eqmpamzento cultural y
comercial del municipic de Sasaima, mediante recomidos por lugares furisticos y de interes.

Aclividad 2:Fomentar la vinculacién de las personas mayores con otros actores sociales

Actividad 3: Promover a resignificacion de labores desarrolladas por las personas mayores en su historta de vida ocupacional, social y familiar
dando a conocer la tecnificacién de procesos colidianos.

Aclividad 1: La aclividad se ejecuta ef 19/01/2024, en el cual se programa salida al parque municipal en el cual se realizaria recorrido
por las esculturas insfatadas en el parque municipal, sumade a ello, se organiza comparlir para amenizar la salida entre las personas
mayores, se hace entrega de escarapelas

Actividad 2: Para el desarrolio de la acfividad “encuentro intergeneracional” el dia 24 de enero en ef horario de 1a tarde se adecud et

o] espacio del patio central de tal manera que las personas mayores pudieran observar y patticipar en la actividad. Asi mismo se adecud
E el sonido para la presentacién de los musicos.

g TS' Luego del momento inicial se hizo la presentacion del grupe musical, el cual estaba confermado por jévenes entre 17 y 26 aiios, Y se
O O {dio inicio a la presentacion musical en tres momentos. Momento inicial: vallenatos clasicos, momento central: melodias nostalgicas,

?_ Z |momenito final: melodias populares para ballar y gozar. Duranie el desarrolle de la aclividad, algunas personas mayaores se animaron a
@ bailar con el apoyoe de cuidadores y ofras a cantar.

o

Actividad 3: La actividad se implementa el 26/01/2024, mediante espacio de conversatorio dirigido entre las personas mayores quienes
dan a conacer a sus pares aclividades realizadas en sus antecedentes laborales, familiares y sociales.
Se da inicio a la actividad con un reconocimiento musical acorde a gustos ¥ preferenclas de fas personas mayores.

Actividad1:Seguido a ello, se realiza salida de las personas mayores en compatiia del drea de psicolagia, se inicia el recorrido
realizando lectura a los totem informativos instalados en el parque, los cuales narran la historia del municipio, e informan de la
existencia de fugares turfsticos y de interés.

Seguide a ello, se genera un espacio de dialogo en el cual las personas mayores reconocen el cambio estructural gue ha tenido el
pargue y rememoran los datos aprendidos mas refevantes asociados al reconocimiento socla cultural det teriforio.




Actividad 2:t uego del momento inicial se hizo {a presentacion del grupo musical, et cual estaba conformado por jévenes entre 17 y 26
afios. Y se dio inicio a la presentacion musical en tres momentos. Momento inicial; vallenatos clasicos, momento central: melodias
nostalgicas, momento final: melodias poputares para bailar y gozar. Durante el desarmollo de la actividad, algunas personas mayores se
animaron a bailar con el apoyo de cuidadores y ofras a cantar.

Actividad 3: Posteriormente, las personas mayores lideran el espacio de discusion en torno a los alimentos tradicionales y den
preferencia segan su lugar de procedencia, en el cual conversan en tormo a técnicas de cocina y la preparacion especifica de algunos
alimentos, de igual manera, resignifican algunas praclicas culturales tales como fa cocina en lefia y estufas de barro, rememorando el
momento en el se tecnifican algunos procesos mediante fa llegada de los cifindros de gas como episedio significativo que transformo los
procesos culinarios.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Finalmente, se realiza un compartir con las personas mayores en las cuales reconocen la importancia de conocer su
contexto social, asi mismo, se genera espacio de dialogo dirigido a identifica el recurso instifucional gue identifican en ! territorio,

oficial de bomberos, asi mismo, se identifica la oferta comercial del lugar, en la cual las persona mayores reconocen los lugares en los
que pueden acceder a comer elementos asociados a cubrir necesidades secundarias .

Actividad 2. Para finalizar se generd un espacio de conversacion a través del cual ias personas mayores preguntaron a los jovenes
acerca de sus inicios en la misica y sus proyectos. Las personas mayores expresaron su gratitud a los invitados.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

Actividad 3: Para dar por terminada la actividad, se genera espacio de sensibilizacion dirigido a reconocer los saberes y experiencia de
las persona mayores quienes en base a sus dindmicas sociales, familiares y iaborales lograron adquirir conocimientos significativos que
aportan al proceso de reivindicacion de la cultura y practicas ancesfrales.

& Eam e S RECURSOS i

MATERIALES ___HUMANOS
Celular institucional Profesional de trabajo Social
Balon |Personas mayores
Parlante IProfesional de Gerontologia
Microfono
Internet
Musica

S R EVALUACION DEL ENCUENTRO:

Actividad 1:Las personas mayores expresan su agrado frente al desarrollo de {a aclividad, ya que el vincularse en acfividades externas permite
qgue interactien en el medio social y no sentirse excluidos frente a las dindmicas sociales. ‘
La actividad se ejecuta segun lo programado el 19/01/2024.

Actividad 2: A través del encueniro intergeneracional se ha dado cumplimiento al objetive de la actividad ya que las personas mayores fograron
vincutase con otros actores sociales, en tomo a la musica. Asi mismo, se generaron intercambios de experiencias en relacién con la misica lo
cual es gratificante para tas personas mayores. En total participaron 67 personas mayores.

La actividad se ejecuta seguin lo programado el 24/01/2024.

Actividad 3: Es importante generar espacios de dialogo gue les permita a las personas mayores realizar ejercicios de memoria, los cuales

permitan mantener habilidades y competencias, de igual manera, resignificar sus experiencias de vida como motivacidn y refuerzo positivo hacia
una vejez digha.La actividad se ejecuta segun lo programado el 26/01/2024.




Aclividad 1:

En constancia de o anterior firman:

i!\)ﬁ -'F?J\mm Actividad 2: Nb :‘F?tmm

Elvira Ardila . Nazareth Carrefio de Martinez
Persona mayor Persona mayor
C.C.41773024 CC 24028953

Actividad 3: MD ,‘F TOeNA
Blanca Maria Garcia
CC. 20271221

\L%m Ny, ((;)“ﬂuu (\t/

Hna. Nubia Esperanza Moya\
Coordinadora
C.C.3.5354.835

Fecha de evaluacién del encuentro:

26 de enero de 2024

Nombre del profesional que evalila:

Miguel Angel Cafion Blanco




AREA: Trabajo Social

LINEA DE ATENCION: Redes

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Explorando el mundo
FECHA DE REALIZACION: 19/01/2024

Sasaima

Hogar San José/Sasaima
Cra 4#6-21

19 ene 2024 14:43:24




AREA: Trabajo Social

LINEA DE ATENCION: Redes

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Tejiendo redes
FECHA DE REALIZACION: 24/01/2024

Sas%((_na Cundinamarca
Hogar San José
Crad#6-21

' 24/01/2024\ 02:51:21 PM

‘x;saima Cundinamarca
/4 'Hogar San José
[ Crad #6-21§

24/01/2024 02:15:20-P




AREA: Trabajo Social

LINEA DE ATENCION: Redes
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compartiendo vivencias
FECHA DE REALIZACION: 26/01/2024

26/01/2024 2:27 pm
1Sasaima, Eghdinam‘arca
B Jgar’ fan Jose

Cra'N 6- 2%
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\26/01/2024 3:95 pm
|_Hogar San J6%e

CraN6-21

i




	4822a48253a453682a22e718efdbf50f98eace38c0861daf765229d4d9b9b580.pdf
	e6373de8c010f2492549443aad49f7d778478838cdc2b984360018c49fd877a8.pdf

